
עץ חיים למוצאיהם הקדמה כללית ללימודח״א-6

 ,   הקדמה קצרה ללימוד   .

בתורת הסוד נחשב בדרגה הכי גבוהה בלימוד התורה בפרט ובעבודת ה׳ בכלל, כמפורש העיסוק 
בהרבה מקומות בדברי רבינו האריז״ל. העיסוק הזה בגדר של חובה ולא רשות, כל אחד 
מחויב  בלימוד הזה. וכתוב בשער הגלגולים ובעוד מקומות שגם צדיק גמור יצטרך לחזור בגלגול לעולם 
הזה כדי להשלים את הלימוד הזה, גם אם הוא היה מושלם בכל השאר ואין לו שום דבר לתקן! אולי זה 
שבזכות הלימוד הזה, שיתחזק מאוד לקראת הגאולה, כפי  נותן לנו קצת הבנה במאמר הזוהר שאומר 

שאנו עדים לכך בשנים האחרונות, בזכות הלימוד הזה הגאולה תבוא, בב״א.

מאוד חריפה האמת  ועוד מקומות( מתבטא בצורה  תרומה, דף קע״ח ע״א,  )פרשת  שהזוהר הקדוש 
י מְכַבְּדַי אֲכַבֵּד, וּבוֹזַי  בנושא הכוונות, בדרשה על הפסוק: )שמואל א׳, פ״ב, פסוק ל׳( ״כִּֽ
ל צָרְכּוֹ  לּוּ״. השי״ת אומר היות וזה שמכוין הוא מכבדני, אזי אכבד אותו )״מְכַבְּדַי אֲכַבֵּד״( ואתן לו כָּ יֵקָֽ
בֶת במחיצת החסידים בעולם הבא, ועוד הרבה שבחים. לעומת זאת, מי שאינו מכוין,  בעולם הזה, וְיִזכה לָשֶׁ
לּוּ״, זהו מי שאינו מיחד את שמות הקודש )היינו שאינו מכוין( ואינו ממשיך את השפע  עליו נאמר ״וּבוֹזַי יֵקָֽ

למקומות הנחוצים, עליו ממשיך הזוה״ק ״טב ליה דלא אתברי!״. ויש עוד הרבה מקורות בכיוון הזה.

שבו כמובן  הזה,  בעולם  מתוקנים  חיים  לחיות  מנת  על  ובכלל  הזה,  בלימוד  לעסוק  מנת  שעל 
לטהרה  לזכות  מנת  על  יום  בכל  לטבול  להקפיד  יש  הדין,  כוחות  של  עצומה  התגברות  יש 
מדקה(, אבל זה  פחות  לוקח  )זה  מינימלית. יש מי שאומר שאדם שנאנס יכול גם לסמוך על 40 הנטילות 

לא מוסכם. בכל אופן, ברור שלכתחילה עדיף הרבה יותר לטבול.

הקבלה המעשית, שבו הלימוד  הכוונות וחלק  לשני חלקים עיקריים, חלק  בתורת הסוד מתחלק 
מזהיר אותנו רבינו האריז״ל יש אסור חמור וסכנה גדולה לעסוק. לכן כל עיסוקנו הוא אך 

ורק בחלק הכוונות עם כל הלימוד הנדרש לצורך כך. 

חלק הכוונות מתחלק לשני חלקים, חלק הכוונות עצמו מצד בנין הפרצופים ובסופו של דבר ליחד גם 
את אותם הפרצופים, בדרך כלל על מנת להוליד שפע מסוים לעולם הזה, כגון נשמות או שפע כל 
אחר. הרמח״ל קורא לזה שאנחנו בונים ״מחברת צינורות״, ודרכו הקב״ה מזרים שפע לעולם, ובזה אנחנו 
שותפים אמיתים ופעילים בהנהגת העולם הזה! כמובן, אנחנו לא יודעים חשבונות שמיים ולא מסוגלים 
עיקר עניין  לדעת איך ולאן מושפע השפע הזה, אבל ככה העולם מתנהג. החלק הזה של הכוונות הוא 
בו  היחודים,  רוב כתבי האריז״ל. החלק השני הוא חלק  ובזה עוסקים  המצוות השונות,  וקיום  התפילות 
על  קיימות  מערכות  מפעילים  קיימים,  מיחדים פרצופים  אלא  הפרצופים  בנין  בעצם  אנחנו לא עוסקים 
הטהרה  שעניין  כך  כדי  עד  מרוכזת,  ומאוד  קצרה  היא  הזו  הדרך  לכן,  לעולם.  שפע  להשפיע  מנת 

הרבה יותר חמור מבכוונות הרגילות. היחודים  בנושא 

היחודים מרוכז אחת  לימוד רוב  לזכך את הנפש של האדם.  היחודים היא  המטרות המרכזיות של 
נמצאים  למעשה,  הלכה  עצמם,  היחודים  למהרח״ו.  היחודים,  ובשער  הקודש  רוח  בשער 
בעיקר בסידור הרש״ש הנקרא ״בניהו בן יהוידע״, בעיקר בחלק ״זיכוך הנפש״. לכן מאוד חשוב להקדיש 
שהזכרנו,  כפי  מוזנח.  קצת  נראה  זה  נושא  היום,  שלצערנו  ובמיוחד  היחודים  של  לנושא  מהיום  חלק 
טובה. יותר  בצורה  ה׳  את  ולעבוד  להתעלות  נוכל  ובזה  נפשינו  את  לזכך  בעיקר  לנו  עוזר  היחודים   חלק 
קריטי בחיי היומיום שלנו, ורצוי  מאוד  היחודים הוא  מרדכי אליהו זצ״ל שנושא  הרה״ג רבי  מדגיש לנו 
רוב  במשך  האלה  ביוחדים  בעיסוק  היום  את  להתחיל  חשוב  לדבריו,  יום.  בכל  קבוע  זמן  לזה  להקדיש 
)היינו לפחות 31 דקות( ברצף בכל יום. לאחר מכן, מומלץ לעשות יחודים נוספים במהלך היום, לפי  שעה 

הזמן הפנוי שאין לנו.

היחודים. לכן  ״כוונות שונות ויחודים כלליים״, לנושא  חלק ה׳ בספר הזה, הנקרא  הקדשנו את עיקר 
בכל יום, לפחות  בתחילת חלק זה יחודים מאוד חשובים ועקרוניים שמומלץ לכוין בהם  ריכזנו 
הכי חשובים, יש  )המובא שם(, הוא נחשב אחד היחודים  יחוד החיוורתי  31 דקות. לגבי  רצף של  במשך 
חלוקי דעות לגבי הזמן מתי מותר לעשות יחוד זה. יש מי שאומר שרק בלילה אחר חצות עד עלות השחר 
זצ״ל  אליהו  מרדכי  רבי  הרה״ג  בשם  ושמעתי  זה(.  ליחוד  בהקדמה  המוזכרות  המיוחדות,  מהתקופות  )חוץ 

שמותר ומומלץ לעשות את יחוד החיוורתי במהלך כל היום כולו.



ח״א-7 הערות כלליות ללימוד ומושגי יסודחלק א' - הקדמות כלליות

 ,   הערות כלליות ללימוד   .
מטרת הכוונות )כולל כל הלימוד הזה( היא לבנות את הפרצופים )בעיקר זו״ן, כפי שיתבאר ב״מושגי יסוד״ בהמשך העמוד(, א. 

דרך  העולם,  הנהגת  לצורך  שלו,  השפע  את  מזרים  ית׳  הבורא  ואז  גוף(.  בתוך  נשמה  )כמו  כלים  בתוך  שפע  להכניס  דהיינו 
הפרצופים שבנינו. כלומר, הם משמשים בתור צנרת, להנהגת העולם ע״י הבורא ית׳. ובזה אנחנו שותפים פעילים עם הבורא ית׳.

העיקר בלימוד הזה, התמדה וסבלנות.ב. 
הלימוד מאד מודולרי. לומדים ״תבניות״ ואח״כ מיישמים את אותו המבנה בהרבה מצבים שונים.ג. 

הלימוד נעשה בג’ רבדים:ד. 
עץ חיים )ושאר ספרי יסוד של מהרח״ו( - מערכות כלליות.  .1

שער הכוונות - הסבר הכוונות מבוסס בעיקר על ע”ח.  .2
סידור הרש”ש - הכוונות בפועל, מבוסס בעיקר על שעה”כ ופע״ח, פסק הרש”ש הלכה למעשה.  .3

העיקביות חשובה מאוד, בעיקר:ה. 
ללמוד מרב אחד, מישיבה אחת. יש שיטות שונות וזה יכול לבלבל את הלומד.  .1

אותם הספרים, לא להשתמש בהוצאות שונות.  .2
חשוב להשתמש בסידור אחד.  .3

ספרים המקוריים )כשיש(.  .4

 ,   מושגי יסוד   .
היחידה הבסיסית. ספירה )ספי׳(: 

מבנה של י״ס )י׳ ספירות(, בצורה של ג׳ קווים )טורים(. פרצוף )פר׳(: 

פרצוף )נקרא גם צל״ם(
כתר )אינו מכלל הקוים(

)קו שמאל - בג״ה()קו אמצע - דת״י()קו ימין - חח״ן(
בינהדעתחכמה

גבורהתפארת )ת״ת(חסד

הודיסודנצח

מלכות )אינו מכלל הקוים(

א״א )אריך אנפין, פר׳ מס׳ 5, נקרא גם אריך(, אבא )פר׳ מס׳ 4(, אימא )פר׳ מס׳ 3(,  ה׳ פרצופים )ה״פ(: 
ז״א )זעיר אנפין, פר׳ מס׳ 2(, נוק׳ ]דז״א[ )נוקביה ]דזעיר אנפין[, פר׳ מס׳ 1(, כנגד 4 דורות שחיים בו זמנית.

יש לציין שזו״ן דאצי׳ הם הפרצופים העיקרים מבחינתנו.  
לכן עיקר העבודה בהם. ענין זה רמוז בפסוק ״בנים אתם )עם ישראל( לה׳ )ז״א( אלהיכם )נוק׳(״.  

וכן ״ברא מזכה אבוה״. הבן )עם ישראל( מזכה )בונה( את אביו )זו״ן נחשבים ההורים שלנו(.  

ותבונה(, סבא  )ישראל  ישסו״ת  ]עילאין[(,   - ואימא  )אבא  ]עי׳[  או״א  ונוק׳(,  )אריך  או״נ  ונוק׳(,  )עתיק  עו״נ   י״ב פרצופים: 
זו״ן )ז״א - זעיר אנפין, ונוק׳(, יעו״ר )יעקב ורחל(.

מבנה של ה׳ פרצופים, או במערכת מקבילה י״ב פרצופים )עי׳ טבלת הערכים בעמ׳ 5(. עולם: 

א״ק )אדם קדמון, הכי נשגב, נעלם. אין רשות לעסוק בו אלא רק במה שיוצא ממנו(. אצילות )מלשון אצלו, אצל  ה׳ עולמות: 
האין סוף ב״ה(, בריאה, יצירה, עשיה )מקום כל העולם הגשמי שלנו, נקרא ברש״ש ״בטן הנחש״(.

ארבעת העולמות הנפוצים הם אצילות, בריאה, יצירה, עשיה, )בר״ת אבי״ע(.  












